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A educacao moderna exagerou ne culto
a autoestir .m e produziu adultos
gue se comportam lrmmnun Cas.

Como enfre se problema

Camila Guirmardes ¢ Luiza Earam

s alunos do 3 ano de wma das melhores escolas de ensing
I'.'Il.';ig.il.'l I.1IJ.-{ |":i|.|l;||'|:i r,_:l'l:.\:.l.:'.‘i--. H 'I.-"L"L||-:'.‘-|L‘:_n' ”Igh 5|_'J'||,:-|,1|., 21
Massachusetts, estavam reunidos, numa tarde ensolarada
o mes [hl.‘&'i-llhh para o momento mais especial de sua vida escolar,
a formatura, Com seus chapéus ¢ becas colaridos ¢ pais orgilhosos
na plateia, todos se preparavam para ouvir o discurse do prolessor
de inglés David Mel

| |I1I.I_i_.t|1 Ir. Esperavam, comao SCTIPIE 195525
ocasides, uma ode a seus feitos académicos, esportivos ¢ sociais, O
que ouviram do protessor, |'--:‘m iy, pode ser reswimido em qualro
fralavras: vooés nio san especis

Elas foram repetidas nove vezes em
L3 minutos, “Ao contrdrio do que seus troféus de futebol e seus bo-
letins sugerem, vocés nio sio especiais’, disse MeCullough logo no
comea, “Adultos ocupados mimam vocés, os beijam, os confortam,
05 CTSINANY, 08 el A, o8 ouvem, as avonsclham, os encorajam, os
consolam ¢ os encarajam de nove, [} Assislimes a todos os seus
jogos, seus recitais, suas feiras de ciéncias, Sorrimos quando vocés
entram na sala e nos deliciames a cada tweet seus. Mas ndo te-1h']n‘:
a ideia errada de que vocés sio especiais. Porque voces niio sio.” »
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L que acontecen nos dias seguintes
deizou MoCullough atdnite. Ao chegar
para traballiar na segunda-feira, nolou
que haviz o dobra da guantidade e
e-maile que costumavy receber e sua
caixa postal. Paravam na rua para s
primenti-lo. Seu telefone nio par
de tevar, Dezenas de repiiteres de
nais, revistas, TV ¢ radio queriam cn-
treviati Ji Todos queriam saler mais
sobire o professar que tove 3 coragem
deesclarecer que seus alunos ndo eram
o Centen do universo, Sem queerer, cle
lucara mum tenid que a soctedade esta-
var Jouca para discutiv — mas ndo tinha
coragem. Menos de uma semana de
pois, McCullough fex a primeira apa
rigae na TV, Teve de explicar que min
MEnprezava seus jovens alunos, mas
iulgsva necessirio alertd-los, " Em 25
ancs ensinando adelescentes, pude ver
come eles crescem cercados por adul-
ks que o5 ratam como preciosidades”
disse ele a EPOCA. “Mas, para se dar
Lern daqui para a frente, eles precisam
saber que agora estio todos na mesma
linki, que nenhum ¢ mais importante
Ui 0 oukro.”

A reagio an discurso do professor
Melullough pode parecer apeis mais
uim desses E;:'I'L{:'l]'nL"I'H'I:,\ e Isteria ame-
ricancs, Mas a verdade ¢ que ele wocon
numa questio que incormoda pais, edu-
cadores ¢ empresas no mundo infeire
- extsténdin de adolescentes e jovens
adullas que tém uma percepgao total
minte irrealista de s mesmos « de seus
talenmos, Ksses jovens crescerim ouvin-
dn de seus pais ¢ professores que tude
o que firelm era especial e desenvolve-
T LT aubocating o exagerada que
ndo conseguern lidar com as frostragdes
el munde real. "Muitos pais modernos
SRPressam amor por seus [lhos tratan-
dieos como se eles foassem da realeza”,
afirma Keith Campbell, psicologo da
Universidade da Gedrgia ¢ coautor da
livres Narcisisn epadtenic { Epiclemia nar-
cisista )y de 2009, sem traducio parz o
portuguds, “Lles precisam entender que
sews filhos sdo capeciais para eles, nao
para o resta do mundo,”

Lr portugués, inglés ou chings, es-
ses filhos incensados desde o hergo
formam a turma do “eu e acha™ Peap-
que se acham mesmo. Fles se acham ne
melhares alunas (se tiram uma nota
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0 apoiescante cosbuma pensir
U 1o0as & suas vordieies
e SET Cumpridas, PEnGa quie
& TR o murdn, Daisas que o
Ievem se fristre & wna forma de
PRSEEan Guie ele whvn num murda
arge & necessarko abir it

de certas coisas peks culrog

AMESADA TEM LIMITES
Diw mezada & saudivel
POrgLeE exige orsnizacan 4
quantiamia pode sar fanta que
PS80 jowem nao ber da
fazar ascokns, Ele aprenders

4 2iratar o aulocorimin

SEJADURD

Proitcao tarmbdm & prova de
&M, Mo abra eszaco pars
NELEEIAGHE 2 Cérlos nssuntos,
LMo & escola. O jower tdava
ke que existem ragrasa
curnpeir e limites a ahedecar

ABASEE A COMFIANGA

Conssrulr dina relpie oe
SROLAANR MG & essencial,
D adolrsrente dave screditar
YU DGR conitar Som o
AmaT de seus pais imesrose
fracassar outiver dificuldades

ENSINE O DESAPEGD

Draar ropas welhis, hringuethos,
calulares cu compatadones

QUE rdn 570 Mais usadns
reforga o contala com outras
MESEDEL & Lira o hoco da
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Forra, Mo Bo R i

ruim, é o J'lu'l."-."‘-‘\.l‘:-l que e s enlen

dl."l. J'::. 550 acham o3z mais -.'-||||wl_:'||ll,-'5
no trabalhn (e recehermn criticas, & por

que o chefe tern invea do frescor de seu
talente). Eles seacham merecedores de
constantes -:Ingin:i e rapido recanhec

mento [se nao sao0 promovidos em
pouce emp, 4 empresa foi injusta em
seu valor ), Wocé conhe-
em seu trabalho ouem
st turm de amigos? Boa parte deles,
e Brasil ¢ no resto do mundo, foi

i reconl
cealgucm as

hem-educada, teve acesso aos melhores
n..'l.:-|..‘§.[ o5, Fala ontras linguas e, claro, @
ligada teenmologia e compeiente em

seu uso. Sao hons, € fato. Mas se acham
mais do que Gtimos.
“Lsse grupe tem dificuls i
anar eriticas o tarefas que niao cons
de a sua altura”, diz Daniela do
Lago, especialista em compaortaments
111! ||”|':'| [ = PII:'I'I-I."i‘il_Ir“ I'_‘L'. J'.“nli.“‘:.‘;l'!-
Getulio l'."ilrl':il", Daniela conta U, T
il

s

centemente, wma das empresas par

:'|'|J:=.i did consulioria selecionava candi-
datos ao L'.'ll-_:'_-:l de Sl ey VisaT, A !_l|!_'r|_'||l|.'
di lil.'|!l:.'1."1.'|l'|'|'.'|'|1:'l de imai k.l'lillrI laedn s
entrevistas, ¢ uma de suas ests
Procuran, s candidatandn ao cargan, A
gerente disse gque gostara da iniciativa
ousada, maz responden que a moga
ainda ndo estava madura ne
rada para assumir a funcao.
contratada havia apenas dots meses.
Mesmio assim nio gostou da resposta.
“Achou que sofria persepuigio”, dis Da-
nicla. Dentro das empresas brasileiras,
csse tpa de comportamento g o iden
tificado como a principal cousa da vo
latilidade de mao de whra jovem, A Page
Personnel, uma das o
de recrutamenta de jovens em inicio de
carreira, fer um levantamento entre
brasileiros de até 30 anos sobre suas
expeclalivis de promocao. Quase 300%
rezponderam que pretendens mudar de
BT presa S [orem promuovidios,

A expectabiva exagerada dos jovens
foi detectada no livio Generation me
(Cieragian eu ), cserite em 2006 por Jean
'l".\'l:'n.‘.gﬂ-. PI'I’.\I'E-mr‘.-I':l de J'l:iil:'l:llili.iil i
Universidade Estadual de San Diggo.
MNu trabalho seguinte, em parceria cnm
Campbell, ela vasculhow oz arquiveg de
ura pesguisa anual feita desde s 2nos
19601 solee o perfil des calouros nas
universidides, Diescobrin gque oz »
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alunas dos anns 2000 tinham tracns
narcisistas muite mais acentuadeos gue
of Jovens das trés décadas anferiores,
Ern 2006, dois terges deles pontuaram
acima da média obiida entee 1479 ¢
1985, Ul anmento de 30%: "0 narci-
sismo pade levar ao excesso de confian-
G808 UM semsacao fantasiosa sole
ens proprios direitos”, diz Camphell,
O maiores especialistay no assunte
conordam que a educagio que esses
fereens receheram na infincia ¢ respon
sivel por seu ego infado e hipersensivel,
E cles sabem disso, Uma pesquisa da
revista Tiwie e da rede de TV CNN mos-
Lo gue duds tergns dos pais americanos
acreditam que mimaram dem
prule. Sally Koslow, wma jernalista
sentada, e a essa conelusin depins
que seu filhe, que passar quatro anas
estudando fora de casa ¢ cutros dois
procurando emprego, voltou o morar
ot el Froemaos m superinvestimen-
to em sua educagio ¢ acompanhames
cac passo para garantic que ele tivesse
suaindependéncia’, diz ela. “Ao ver meu
filhe i quase 30 anos andande de cye-
cit pela sala, percebi que deveria té-le
deixado se virar sozinha,”
Dug criagdn & essa que, riesmo com
a garantia da melhor educacio o sem
falta de atencan dos pais, produs legives
de narcisistas com dificuldade de adap-
tagand Os estilos de criacio modernos
LEm em comunt duas caracteriaticas, A
primeira ¢ o esforco incansavel dog pais
prara garantic o sucesso fmturo de sus
prole - ¢ esse sucesso depende, mais do
ue numea, e entrar numa boa univer
siclule ¢ seguir uma carreira solida. Mos
Estactus Unidns, a tentativa de empacn-
BT a8 Criangas para esse modele de vida
comegs desde codn, Fico-
las infantis selecianam
Lebds de 2 anos por meio

EDUCACAD

s caminhn do sucessos alimenzanda
suitautaestin. &umaatitode bascada
m Movimente da Aatocstima, criado
A partir das ideias do psicoterapenta
canadense Mathanicl Branden, hoje
soan d2 anos, Foy 1963, ele langeu um
Fwro pregande que a autoestizg ¢ uma
necessidude humana, Mo atendida,
ela posderin levar a depressio, ansieds
de o dificuldades de relacionamena,
Para Branden, a chave JHITL 1 SUCERsT
tantn s relagies pessouls quanto
priisEinnais ¢ nubric as pessoas com o
daime possivel de autoest ima desde
criangas, Tal tavela, dix cle, cale subre-
tuddn g pats ¢ professores, Foi uima mu-
g radical na mancira de olbar para
aquestio Até a década de 1970, os pais
Mo s prescupavam em estimulir o
autoestine das criangas, Temiam i
ma-las. O mevimenta de Branden che
Lo g auge nes Estados Unddos em
196, quando o entio governador da
Califdrnia, Gearge Devlomejian, assi-
mer uma lei crivnde um gropo de es-
vudus de autoestima, Qs pesquisdores
deveriam descebrir comoe as escolus
as familias poderiam estimuld-la,

s patis reuniram esses dois elemen
105 — eodesejo de ver o filho se dar hem
nit vida e ideia de que ¢ preciso est-
mular a antoestima — ¢ ligeram uma
tremenda confusio. Ma dnsia de criar
adulios compeientes ¢ lvres de trau-
A, passaram @ evitar a0 maximo
criticss s, O clogia virou abrigsie o
forte de trapalkadas, Para fzer com
que as criungas sesinlaom bem com elas
TNEATTEES, muibos pais elogiam seus fi-
Thess ate quanda nin & necessdrio, O
resultadn & que gles caimecam a acre
iditar que 5o bons em o tudo e criam
wma imagens |riunfante
e distorcida de s mes-
s, Come dizlingoir o

e testes, Lssu acomtece no Para os mimados elegio bom dooruim? O
Frasil tambiém, Nn cole. £ passivel combater exemplo mais comum de
i panlista Vertice, um 1 vidda aduits o clogio errado, dizem us
diss mais bem classifica- efeitos de uma criagso psicdloges, & aguele que
dns no ranking o Enern, PRSI demais premia tave [as banais, 5o
hd fily para uma vaga no Para os pais i cTianga salw amarrar o
jardim ida infancia. Inflar a auloestima IE0E, AN ¢ Necessarin

O sepundo pilar da ka5 CrIENGAS iin g parabenizi-la por izzn
criacan mederna 2505 na o MEfiny camiiie tadi dia. Se o oadolescen-
forma que s pais encon- I O sucessn oulgs te sabe que & s abriga-
Lraram para estinlar nz vida aclia a0 cidria ajudar o licar

seus Alhos @ manté-los

B BPQOCK r cl= 1lne 32 700

amesa, liga apenas ubri-

IMPOMNHA LIMITES

{15 hetpes 530 riwitdns par Impulses,
Ensirna-as doesde cedo @ respeitar
PN s @ Valonas. Moo para comer
@ dOr e 530 urn bom comeco.

A Criang que entende limtes sabard
PSR AT Megras o se adeaUan

SAIBADIZER MAG

Cuem aprende & ouvir negativas
fquando peguens tamzdm kda melhor
corn s frustractes da vida adusta,

5 pak. davenr ser inflpavels. Nao
adiantaa crianca inssEtin nda” & nan”

COBRE AUTONOMIA

Sea crianca |3 @ capaz de realzar uma
tarefa, deve ser cabirada por ela, Por
EXQIMPIO, S8 consegue wasti-e sozinha
estabicieca 550 Como responsabilidade,
Aluda e armadsecimante

ELOGIE SINCERAMENTE

SO quanchs o crisnca merecer e verdacs,
prorguee ajuda a metiva-la Se o objativo &
ApEnas manter acranca numa tarala que
Ela fda gasta, desista, Quando usadns
Para manipular, o5 elagios desorentam

CUIDADO
COM AS COMPRAS

HoLipFihas ca babadares
Estarnpanos oom "eu
SOLLLME Drdcesa” ou
“orel da cama” reforgam
A SEnsncAn de e a5
orlangas s a replaza - g
Q5 aubras, o5 soitos




gadn. Nan é precisn exaltar s halili
dade em dobrar a tnalha. Os elogios
mais inadequados sao feitos quandoe
nan hd nada a clogiar. Se o time de fu
tchol do filho perde de goleads - & o
desempenho dele ajudon na derreta—,
naw adianta dizer: *Yood jogou bem, o
que alrapalhou (ol o gramado ruim™
Tsso mio € elogio, § mentira.

Pary plorar, wm grupo de psicolegos
alivie agors gque @ premissa funda-
mental do moevimento da autoesstima
estava errada, " Hi UL & fracus evi-
déncias cientificas que mosicam que
alta autocstima leva an sucesso escolar
ou profissional”, diz Roy Baumeister,
professor de psicalogia da Universida-
de Estadual da Flérida. Fle & respon-
savel pela mais cxtensza o detalhada
revisdo dos estudos feitos sobre o tema
esile o déeada de 1970, Descobrin gue
asutoestima ally e provecada pela su-
cessn — i £ causy dele, Primetro vém
a oty hos e a promagice no traballo,
depois o sensagio de se sentir bem
nan o contririo, “Na verdade, 2 aulo
cstima clevada pode ser muitas veres

contraproducenie, Bl prodoe ndiv

<uos que exagerim seus (eilos € reali-
wagies” Dutra de suas conclusies £
que o elopio mal splicado pade sev ne

gabives, "Cuamdo os elogios aas esio-
dantes saa gratuitng, tiram o estimulo
para que os alunos trabalhem dorm®,
afirma.

NARCISISTAS SEMRUMO

Coomowma visdio distorcida de suas
gqualidades, com dificuldade para Lidar
COITL s £TICHS ¢ Aprander SO seus or
s, I overts sl nia on
seguem se aced b em neshuon A g -
i, COutens wao parar na ferapia, Fases
jevens acham que pndem muitn. Can-
dn chegam a vida adulta, descobrem
que simplesments nan dan conta da
pripria wida. O sentem wma insatis-
facao constante por achar que ndo hd
muals nada a conguistar, Lles sie esta
Lstcarmenle mads propensas @ desen
vulver pinien e depressio, Tambem e
mmrenas produlivos socialimen e

Lo lerapia descle oz 13 anas, Pris
cila Pazretta temm hoje 25 e ndo hesita

s P
Codmn-kL chlmnr K-
darh 2 iz [0 Apan iz

em dizer que foi e ainda & mimada.
“1lma ver. pedi para minha mac me por
de castign, porque ndn 2ahia como cra’.
afirma, O pais se referem a cla comao
“nossa taga de champanhe® a cacola
de trés irmaos que veio brindar a feli
cidade da familia num momeniv em
que seu pal lutava conles wn Gincer.
*Mascr no Ano-Move, Quandao assistia
as chuvas de fogos oa TV, meas pais
diziam que aguilo lude e para mim,
PAT SOMCIEGIT ITe aniversdria’, diz
Friscila, Cuando crescen, nada dissn a
ajudon @ ferminar o que comagava.
Tentou inglés, teatro, ténis, caratd, Tu-
rchnl,_iiu-_iitﬁu ¢ natacao. Interrompen
até o hiptsmo, pelo qual era apaisona
da. Esmudon e sete colégies parlicu
lares de 230 Faulo e, com [regquencia,
sen pal precisvn interferir puars que ¢
passasse de ano. Passou em Hrés vesti-
bulares, maz naa concluin nenhum
curso superion “Simplesmente nao me
sinfa motivada a iraté o fim”, afirma.
Aimda marandn com os pais, Priscils
acaba de fazer um curso téenico de
maquizagem ¢ diz que arrumon empre
go na butique de uma amiga. Tenta de
NOYD COMUEAL.

Clare, pem wodos dis turma do ew
me acho”™ estde s rumeo, Muitos sao
cmpreendederss bem-sucedidos, ¢ seu
estilo de vidda - independente, inquicm,
individlualisty — tem defensores ferozes.
Tl dleles & 3 escritora americana Pene-
unk, uma ex-jogadera de vola
e AC TOrNou & malor propa
gandista da geracio nasada na décila
de 1980, chamada nos Estados Uniados
de geragao Y. “Qual o problema em s
sentir o maxamo?”, diz oo, "53¢ vod s
sente 1 s chinnges de fazer
COIsas LLLCTIveLs, SE110 |i__ ©rATa [PERA0AS
L Ty ormendam o contrrin” [_Ell.!l'll.‘-.l'l
os inlegrantes da mrma de ou me
acho” conseguen superar o farn de nao
ser perleiios e se paen a usar com de-
dicagine a evcelente bagagem éonica @
culrural que receberam, colsas muita
hoas podern acontecer.

Aos 20 amos, mo inicia de su ca
reira, o paulistano Boberio Meielles,
hoje com 26, consepuiu seu primeirmn
Cstdgin, Seu sonho ere se tornar diretor
e arte, Morava com @ mae nma casa
vonlartivel, tinha sen praprio carro o
niio sofria nenhuma pressao para

e 00 B BE



sair de casa. Resalveu traba até de
g, Aos 24 anos, fel promaovido TR =
AFEUIMIN O i Cha- :

MW |

pan hca
deas,

MAD & a

[rary

Apesnr da desceenea wera

frente ¢ crion cam 5 ..|‘|‘|i£_:|_~
s que scleciong inform:

emp

O Pl

Ao sodire

Para YCanie -Livs T WS a0 O

Cpara peesoas sicas. Lam WA ITHLES
recem=cam pletados, o Ingsplorate con
sejiuiy faturammento de R L4 milhao,
“ilimba maior conguista fod conseg

ihar dinheiro com uma ideia pre

|'|| Eu amo issg, |_,. Mowrelles,

Lima cas concly
Il."t.i' Raumeister chegou s
estudos sobre autoestima pode ser
W SRPErilLE PATA OF Juyeils da Zer

1k estdo perd

u
eul e acho

oduz individuos capares

cm sua

de farcr wles revaravolla

vidh, | menle pot Ter um CE0 CXA

lales, 5 férm a ferra

Em s

Editora Laf ). Baumeister d3 ot ioeare

dica dhe « s & vida: 'r"_._.'.'- p .n_-|--.| aprenaderam a hdar com €rros ¢ frus-
teale diss proprios imipulsos & mais im 1|.’|.;|-'u-"\- desse jei iz Helder. Para
POrtAnTe gue 2 autoesll coing fal o movimen diIboeklma Mariuri o & nfiv tor ce-

Tesi wrindn a parth das inkolas

LErapsutn canadase:

de sucesso, A forgn de vonta
dos Ingredientes «

Dular, ji que
BeTh SCU PRGprio apare
ela que ter celular emvolve respo

puinhas

AHICE a

aunlocontmle. E a e

e, che TG 288 Al o

QUi SUIDCENITE i § & CIeT Nald
L msuresso Lanl s mas reag e
s ele a EPOCA no ann passado. PEssodis quanto srolissionns

Tombém hi esperanga para os pais Or R LB IO N ReriEm

o e pegani-dissiaracate vy il receber selirmulns Para se serie -

F TR R e desae criarca, Casa karcia S T

snhfe como lida cabe, sequnde e, sahsaty dio 3o Che

S Das = pocl L3

|' AN IYVERCEES
CnaTypOrTamen

AT G are

incamonda, Ela
il bem nossas decisoes.”

il
| 1 & €1l dz ou owtra. o 38
lisks [ oo frustragoes sco do na familia pracas ac
i autoestime {Teia 0z quodros ] agies dos ris para discip
rny 62 ¢ 04, Na casa de Maria Soledad us filhos, Eles comecaram a ser e

i

1N &

Mis, de 49 anos, ¢ Helder, de 35, i.-'i" dos em 1986 :.'I:".J. - g
e Nataha sriana.de 11, Baumrir da Univers
ot dere b 30 e dade da Calife ferkelew. De
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diu
s, n&

i orddo oo s observagin, ¢la

ETIISSIV0E & ::||||-.'|-:". {ue tem autori-
es. {3 melhor mode-
r psicélogos clarn, sao
5 rais competentes. | &0 cxigentes
— zabem exercer o papel de pai an im

pot linuites

dande, a5 compe

n detectade

» regras que os ilhes devern
respeitar —, Mas, a0 TesTe Lermp, sio
flexivers para escutar as demandas das
criangas ¢ ceder, s¢ julgare
anga pole guesiionar poer jue nio
|,I-:,'||,|{' Isrinear arles e fi
casn, @ eles podem Lo[Er que cla faga
antes que o dever seja
nomento. Mas jamais
A NA0 CUmpra
com sk ohrigacan. Ao dar limites, po-
dem ajudar o flho a aprender 2 escolher
Caad strar seu tempe, Os filhas de
pais competentes cost L SET T

1 ILECESSTic,

f oo dever de

LT UL, |

feila em algam

admitivio que a ¢

Forea dradgs v & The Guarsiar,

CONTRA

- i
furndarwnts lazetmal

Poy Baumester & um s
ores Srilioes do moyimenso
da apinestima, Revisow estudos

quie felac cnavam autoseshera

olewardina kot desemeenig
E|:|l:ITI"|'\lC'III'|II! TITHRLE o
woeibade de saperar imites
tie e nusros pesgussdones.
alirrvar sue o melhor modoks
e s & aguels em gue

5 1315 2nglam as criamzs s
guands e as merace . Impacm

regras, mis sekenn lexiziliza

las em algumes ik

cis, scoures ¢ ol uros, Tém

TES[ RIS i
altes indices de
cine laivos indi
e gomprortamentais
s |'-i;'|r|_'~n. resuliados verm da -.'|'i.'|-.;:l|'l
4 SIS CEIECT -
limites & nern calio
s hos filbuos
5_'\-|_"\.||_||iﬁ.:|‘. hrazileiras LT
Lo devern ser

#1010 |l5.:|.'-.l||:|';.-\,i-

de dislung Ges snciais

amust
tomadas comae definit
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